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BIODYNAMIQUE 

Rudolf Steiner dans "Santé et Maladie" page 331  (éditions EAR) 
Conférence du 13 janvier 1923 – Prophétique  de « LA VACHE FOLLE » ! 

«  Que se produiraitil donc si au lieu de végétaux le bœuf se mettait à 
manger de la viande? ... Si le bœuf mangeait directement de la viande, il en 
résulterait une sécrétion d'urate en énorme quantité, l'urate irait au cerveau et 

le bœuf deviendrait fou. » 

Le végétal est complémentaire de l’humain à 180 degrés. 
La bouche (racines) au sol et le sexe en l’air (pistil et étamines). 

L’animal est dressé en élevage, la plante pousse et l’humain s’élève. 
La plante est stationnaire, l’humain peut voyager partout. 

EURYTHMIE 
Les "rythmes de développement" de 
l’enfant sont basés sur l’arrivée 
successive des trois "corps"  qui, selon 
Steiner, composent l’être humain : 

Le corps physique qui s’incarne à la 
naissance. 
Le "corps éthérique" à la chute des 
dents (vers 7 ans). 
Le "corps astral" qui provoque la 
puberté (vers 14 ans). 

Rythme de 7 = transformation évolutive. 
Rythme de 9 = révolution critique.(Crises) 

Une graine renferme en elle plus de force en puissance que ce qu'en réalisera la plante et en 
toi se trouve un potentiel d'esprit latent bien plus grand que tu ne le soupçonnes. Si tu veux le 

libérer, écarte le doute, la méfiance, l'anxiété. Dixit R.Steiner 

"Il faut qu'à tout moment de notre vie de veille nous ayons conscience de 
l'élément  supranaturel  dans  notre  environnement  immédiat.  Nous  ne 
sommes  guère  différents  des  Hiérarchies  supérieures  (êtres  invisibles  et 
supérieurs).  Et  la  tâche  qui  incombe  à  l'humanité  consiste  justement  à 
comprendre  en  quoi  il  y  a  similitude  entre  les  êtres  qui  composent  ces 
Hiérarchies  et  les  autres  êtres,  non  seulement  les  hommes,  mais  les 
animaux et les plantes."  R.Steiner, La Mission de Michaël, Triades, 1994


